
Segeln und ... Segeln und ... 

     ...Seefahrer.

Segeln macht gelassen.

Vom ozeanischen Mutterbauch an Land gespült

Martin Frick, Jahrgang 1972, ist Lehrer der F.M. Alexander-Technik, 
Unternehmer und Coach.

Mit Kunden aus der Wirtschaft und dem non-profi t Bereich 
arbeitet er heute im Spannungsfeld zwischen globalem Entschei-
den auf der einen – und subjektiver, konstruierter Sinneswahr-
nehmung auf der anderen Seite.

Das berufsbegleitende Studium von Gesellschafts- und Kom-
munikationswissenschaften sowie die Rennyacht „oceanmind“ 
bieten dabei eine anregende Plattform für neuartige Lernerfah-
rungen.

Facts

Martin Frick
St. Johannsring 47
CH - 4056 Basel

+41 77 441 62 35
fl ow@oceanmind.ch

www.oceanmind.ch


