Segelnund ...

Die Integration von Korper und
Wahrnehmung erleben

DasWasser -der Wind — die Katft.

Der Muskel — der Kampf — die $annung.

Die Weite — das Obn und Urten — das Entrum.
und ich? Ntten diin.

Ohne den,der all dies btrachtet, gibt es leineWelle.
Ohne den,der dieséMelt mit seinen $nen elebt,
gibt es leine lebendigkeit, keinen Aem.

Welch grossatige Chance.

Segeln macht Sinn.

wann: Sa 4./So 5. Sept 2010

was: Wochenendseminar
am Vierwaldstattersee

wer: max. 6 Teilnehmende

Kosten: 295 EUR/445 CHF

S)eH

Segeln und Achtsamkeit
— konstruktive Wege zur
Selbstwahrnehmung

Achtsamkeit und Slbstwvahmehmung werden — um das eigene
Leben bewusst eigensténdig und gelassen zu gestatt — zu
einem immer wichiigeren Schlussel in unser Gesellschat.

Se bewegen unshelfen uns Etscheidungen teffen, Bezie-
hungen Karen,Kon ikte I6sen.Se sind Arrieb und Kompass
auf der taglichen Rise und inVerdndemungsprozessen.

Durch Achtsamkeit und Selbstwahmehmung wird unser leben
lebendig. Doch was fiir ein @fuhl habe ich eigerlich und was
will es mir sagen?

Manchmal fuhlen wir gar nicts oder sind efillt von vertrau-
ten Simmungslagen,die uns geade nictt bewegen,sonden
festhalten und immer wieder gleich ablaei.

Wir erleben, dass 8lbstwahmehmung die Easis @rsonlicher
Kraft ist, die wir nutzn kénnen um Karheit uns selbst gegent
ber undWirksamleit und Verstéandigung in saialen Bziehun-
gen auf der Bsis gegenseitigeYVertschatzung zu ereichen.

Der Workshop \ermittelt kreative Zugdnge um die Rssouce
Achtsamkeit und Slbstwahmehmung zu eridecken und zu
entfalten.

Info
Beginn ist &imstag 9:30 Uhr &nhof Ssikon am
Vierwaldstéattersee; Ende Snntag gegen 17:00 Uhr

Tagsuber segeln wir und sind auf einfachertfan Bord ver-
sorgt, Abendessen in einem &staulant (auf eigene Rchnung),
Ubemachtung und Fiihstiick im $ohhotel, mit Schlagack auf
Wolldecken.

Anfahrt und Versicheung ist &ache derTeilnehmenden,
genaue Kerdinaten ehalten Se bei der Axmeldung.
Segelkenntnisse werden keine \orausgesetzt.

Anmeldung

Bei Interesse esewieren Se einen Ratz per Telefon oder E-Muil.
Se ehalten dann genaue Kordinaten,wie RacKiste und Korio-
verbindung, ihre Anmeldung wird verbindlich mit Engang der
Zahlung.

Peter Bremicker
Peter Bemicker, Jahgang 1971 nhaber von
richtungswexel und Keineschitte, Men-
schenfieund mit Haut und HagiistTheologe,
Berater und Querdenker.
Nach demTheologiestudium bildete er sich
in Seelsoge, Krisenintervention und Transaktk
onsanalyse weiter.
Bremickers Zel in der Abeit mit Menschen
ist esVerantwortung fur das eigene &€ben und Handeln zu
Uibernehmen und die lust an einem ganzheitlichendben zu
entdecken.

Martin Frick

Martin Frick,Jahgang 1972jst lehrer der
FEM.Alexander-Echnik,Unternehmer und
Coach.

Mit Kunden aus deiirtschaft und dem
non-pro t B ereich arkeitet er heue im $an-
nungsfeld zwischen globalem Bscheiden
auf der einen — und subjekter, konstruierter
Snneswahmehmung auf der andegn Seite.

Das $udium der Gesellschats- und Kom
munikationswissenschaken savie die Rnnyacht,,oceanmind*
bieten dakei eine anegende Pattform fur neuatige Lernerfah-
rungen.

Kontakt
E-Mail: o w@aeanmind.ch
Tel.: +49 174 60 96 260 (DYer

+41 77 441 62 35 (CH)

Martin Frick

www.oceanmind.ch
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